
 

 
 
 

        
 

Taller: 
 

 

ABORDAJE DEL 
TABAQUISMO 

 

   
  Cómo mejorar la efectividad en la deshabituación al tabaco para poder 

hacer intervenciones avanzadas en la consulta 
 

        
     
            
            
            
            
            
            
  

MÓDULO 1 informe
 

    

            
  

YO Y MIS CIRCUNSTANCIAS 
   

            
  1 introducción   
      
  2 Explorando mis circunstancias  
      
  

3 Aprendiendo de mis circunstancias  
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APRENDIENDO DE MIS CIRCUNSTANCIAS 

 

 
 
Cuestionario inspirado y adaptado de F. Ayesta. PIUFET 2007-2008 
 

Cómo mejorar la efectividad en la 
deshabituación al tabaco

Yo y mis circunstancias

mitos y creencias

relación con el tabaco

motivación

Yo y mis circunstancias
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