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justificación
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Intervención para ayudar a dejar de fumar

¿Por qué intervenir?

Qué hace falta hacer?

Recursos 

En este módulo vamos a abordar la justificación de porqué tabaco y no otros 
problemas de salud. Ya llegará el momento de hablar de intervenciones y recursos. 
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Intervención para ayudar a dejar de fumar

¿Por qué intervenir?

1. alta prevalencia

2. alta morbibortalidad

3. intervenciones efectivas

4. intervenciones eficaces

5. en atención primária

6. situaciones preocupantes

Estructuramos las razones que justifican la intervención en estos 6 apartados.
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¿Por qué intervenir?      1.- alta prevalencia

La prevalencia del consumo ha ido bajando sobre todo en hombres, no así en las mujeres.
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¿Por qué intervenir?      1.- alta prevalencia

Entre jóvenes, la bajada está estancada de forma preocupante.taller tabaquisme aem 2023

ESTUDES 2023: población entre 14 – 18 años 
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¿Por qué intervenir?      1.- alta prevalencia

Por grupos de edad destaca el mayor consumo entre las franjas 25 a 55 años, aunque en este 
tipo de gráficos no podemos ver la progresión de cada cohorte: ¿cómo se comportaban hace 10 
años los que ahora tienen 30? por ejemplo. Faltan los datos de Exfumadores para comprobar
que las cohortes de más de 35 años tienen una carga alta de consumo.
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Alerta!
Alta prevalencia
en franjas edad

de los 
progenitores y su
funció modélica

¿Por qué intervenir?      1.- alta prevalencia

http://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/estadistiques_sanitaries/enquestes/esca/resultats_enquesta_salut_catalunya/
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Alerta!
Alta prevalencia
en franjas edad

de los 
progenitores

http://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/estadistiques_sanitaries/enquestes/esca/resultats_enquesta_salut_catalunya/


¿Por qué intervenir?      1.- alta prevalencia

Comportamiento de una cohorte de alumnos desde que cursaban 1 ESO, al 
pasar a 4 ESO. Fijarse en la progresión en el consumo.
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¿Por qué intervenir?      1.- alta prevalencia

La cohorte que en 2016 empezó 1º ESO no sabemos como se comportarán al llegar a 
4º, el inicio era idéntico a las cohortes anteriores. 
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¿Por qué intervenir?      1.- alta prevalencia

Aquí mostramos las diferencias en la relación del alumnado con el tabaco según el sexo. Claro 
que también es verdad que en 4º, con 16 años, las chicas son más maduras que los chicos, pero 
precisamente por eso ¿seguimos asociando ‘madurez’ a fumar?
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¿Por qué intervenir?      1.- alta prevalencia

Un hecho que también estamos comprobando es que el número de hogares libres de humo 
disminuye. ¿es un hecho local?. El que sí está comprobado es que un hogar NO libre de humo, en el 
que algún adulto fuma, a parte de la nocividad, es un modelo de vida que se aprende por osmosis. 
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¿Por qué intervenir?      1.- alta prevalencia

El grupo PASSF tiene esta diapositiva para documentar el aumento del uso de tabaco de liar y de las 
pipas de agua, que aquí comprobamos de forma preocupante y son una forma de introducir el 
tabaco en estas edades



Infografia de la Direcció General de Salut Pública de la Comissió Europea
Adaptat de: Roser Casals, Silvia Granollers i Guadalupe Ortega. Papsf

¿Por qué intervenir?      2.- causa de alta morbimortalidad

El consumo de tabaco es la primera causa de muerte evitable, con diferencia.

file:///C:/Users/gortega/Downloads/tobacco_infograph.pdf


El tabaco mata al 50% de 
las persones que lo fuman.

Es la primera causa de 
muerte evitable.

¿Por qué intervenir?      2.- causa de alta morbimortalidad
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Font: Campaña Corta por lo sano. CNPT. MSC 1999

¿Por qué intervenir?      2.- causa de alta morbimortalidad

Este es un clásico entre los gráficos, el paralelismo de la prevalencia del consumo de 
tabaco y la patología asociada con un decalaje de 25 – 30 años, que se repite entre las 
mujeres, por lo que todavía no vemos el grueso de patología entre ellas.
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Font: Lucía Gorreto López. Comunicació: Situació actual del tabaquisme a 
les Illes Balears

¿Por qué intervenir?      2.- causa de alta morbimortalidad

Cifras en Baleares
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¿Por qué intervenir?      3.- intervenciones efectivas

Intervenciones efectivas: ordenadas de abajo a arriba como más efectivas, pero accesibles a menos 
población. Ninguna de ellas incompatible con las demás. No se trata de escoger hacer una u otra. 
Ahora sólo pretendo poner encima de la mesa el hecho de que tenemos INTERVENCIONES EFECTIVAS



Font: Campaña Corta por lo sano. CNPT. MSC 1999

¿Por qué intervenir?      3.- intervenciones efectivas

Y no solo efectivas, sino las más EFICIENTES.
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¿Por qué intervenir?      4.- intervenciones eficientes

LAS MAS EFICIENTES
Y no me gusta comparar solo entre tratamientos farmacéuticos, que las intervenciones no son 
solo fármacos. Pero en este artículo comparan entre diferentes actividades en atención primaria 
y las comparan con diferentes intervenciones farmacológicas utilizadas en el tabaco. 20 pacientes 
a tratar para SALVAR a 1: que maravilla!!taller tabaquisme aem 2023



¿Por qué intervenir?      4.- intervenciones eficientes
Intervenciones eficientes y documentadas fórmulas para hacerlas más sencillas
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Ofrecer ayuda para dejar de fumar antes de hacer una 
recomendación o investigar la predisposición del paciente, 
genera un 50% más de intentos para abandonar el tabaco.

¿Por qué intervenir?      4.- intervenciones eficientes

Hablamos del mismo estudio: realizar el consejo muy breve ofreciendo ayuda antes que 
investigar más información, aumenta un 50% los intentos que hace la gente para dejar de fumar. 
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Accessible

Personalizada

Integral

Longitudinal

Tenemos los recursos

CARACTERÍSTICAS  INTRÍNSECAS DE LA ATENCIÓN PRIMARIA 

¿Por qué intervenir?      5.- ¿en atención primária?

Adaptado de: Roser Casals, Silvia Granollers i Guadalupe Ortega. Papsf

Nos llenamos la boca con todas estas virtudes y, sobre todo, porque tenemos todos los recursos: 
tiempo y habilidades. ¿o no los tenemos?



1. Causa de morbi mortalidad muy importante que se puede
prevenir! 

2. Afecta a muchas personas.
3. Las intervenciones para dejar de fumar tienen evidencia de 

su eficacia
4. Es una de las intervenciones con mejor relación coste -

efectividad. 
5. Se han de priorizar las intervenciones con mayor impacto 

en salud.
6. Tenemos todos los recursos: tiempo y habilidades

Adaptat de: Roser Casals, Silvia Granollers i Guadalupe Ortega. Papsf

¿Por qué intervenir?      5.- resumen



1. La persona que no lo quiere dejar
2. La persona que no consigue dejarlo
3. Siguen iniciando el hábito: más jóvenes y más chicas
4. Muchos hogares no libres de humo, modelo de 

convivencia
5. Las personas ex-fumadoras siguen con la carga 

cancerígena acumulada
6. Aumento de los consumidores de cigarrillos liados
7. Dualidad cannabis – tabaco
8. Nuevas formas de consumo / vapeo

¿Por qué intervenir?      6.- situaciones más problemáticas

Si he de hacer un listado de situaciones que me resultan problemáticas en el 
abordaje del tabaquismo serían estas. Todas ellas pueden plantear estrategias de 
mejora, que abordaremos en su momento.
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