
 

 
 

        
 

Taller: 
 

 

ABORDAJE DEL TABAQUISMO 
 

   
  Cómo mejorar la efectividad en la deshabituación al tabaco para poder 

hacer intervenciones avanzadas en la consulta 
 

        
     
            
            
            
            
            
            
  

MÓDULO 6 informe
 

    

            
  

INTERVENCIONES MULTICOMPONENTE  
 

   
2 Elaborar plan de ayuda. 

Seguimiento. 

 

      
      
     
      
  

   

            
 

 
 

 
 
  

     

Andreu estela 

Revisado octubre 2023 
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Esquema del contenido de este módulo: 
1.- visita(s) previa al día D 
3.- integrar tabaquismo pasivo y cannabis pg 15 

2.- visita(s) post día D y seguimiento  pg 11 
4.- 

 

Visita(s) previa al día D 

 
 

Esta segunda visita conviene que sea programada con disponibilidad de tiempo suficiente. Podemos 
aplicar las herramientas en una o más visitas: 
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f8.- otras intervenciones que ayudan, tanto para preparar el día D como en los días 
posteriores:  

- Balance motivacional a mano 
- Tener un cómplice (apoyo extra tratamiento, compromiso social) que puede ser una 

persona escogida, o varias (los miembros del grupo si se hace abordaje grupal), redes 
sociales  o APP. Siembre como optativo. 

- Reconocer beneficios.   

 
En el folleto Papsf se incluyen lista de beneficios  y espacio para personalizar: 
 

  
 

f9.- afrontamiento 

En lugar de pensar o decir: 

1. Estas ganas de fumar son horribles y espantosas. 
2. No puedo aguantar más ... 
3. Tarde o temprano sé que recaeré ... 
4. Por uno no pasa nada, un día es un día ... 
 

 

Para aplicar en cualquier sesión 

Intentar hablarse de esta otra forma: 

1. Es normal tener ganas de fumar, ya me lo advirtieron .. 
2. Puedo controlarlo, lo he hecho otras veces ... 
3. Cada vez me costará menos controlar el deseo  
4. Lo que tengo que hacer es relajarme y distraer- 
me 

 
 

El afrontamiento ¡se entrena! 
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La información escrita ayuda en dos sentidos: 
 

- Ofrecer información que puede revisar en cualquier momento fuera de la consulta. 
- Complementa la información que das resumida en consulta, para disponer de más tiempo 

para abordar otros aspectos.  
 
Fuentes de información escrita: 
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Visita(s) post día D 
 

 
   

Si es posible, realizar la visita de seguimiento dos o tres días después del día D, o dentro de 

la semana siguiente, para asegurar que se habrá enfrentado a situaciones inevitables y 

podamos valorar su comportamiento y adaptación.  

Muy importante que el paciente se exprese en los puntos fuertes y en las dificultades. 

Los primeros días corresponde a una DESINTOXICACIÓN, exactamente igual que con otras 

drogas y, en tabaco, es relativamente fácil de conseguir si se ha hecho una preparación 

previa, y puede más la euforia que las molestias que pueda provocar el destete de nicotina. 

A partir de una o dos semanas de abstinencia ya se corresponde con una DESHABITUACIÓN, 

en la que predomina una progresiva adaptación a la vida cotidiana sin tabaco, falsa 

seguridad de control y en la que no se puede bajar la guardia. 

El plan de actuación para lograr una abstinencia duradera no ha acabado. Las visitas post 

día D tienen una importancia nada despreciable, en las que trabajar aspectos hasta ahora 

no abordados: Revisar tratamiento farmacológico, revisar momentos difíciles y 

alternativas, insistir en beneficios, en el objetivo del esfuerzo, en lo que está avanzando, 

prevención de recaídas, empoderar al paciente para mantenerse abstinente,  …. 
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El folleto PAPSF también dedica unas pautas para actuar ante un desliz: 

 
 

Intentar siempre que verbalice Ganancias 

 

Reconocer siempre su esfuerzo 
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Abandono del tabaco y aumento de peso 
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Ejemplo de tríptico para manejar el humo en casa: 
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El test CAST sirve para detecta el consumo problemático de cannabis, útil para que el 
propio paciente lo cumplimente y para que sea consciente de lo que nosotros 
contemplamos como ‘uso problemático’ 
 
No queda más remedio que incorporar desde un inicio la investigación del consumo dual 
tabaco y cannabis, al igual que evaluar cualquier forma de consumo de nicotina para 
trazar un plan de abandono que contemple la realidad del consumo. 
 
Con el cannabis no hay otra que valorar lo que aporta y qué alternativas puede aceptar el 
paciente, no hay fármacos probados, no hay estrategias mágicas, y prevalece la 
deshabituación del tabaco añadiendo las peculiaridades de los efectos que dejarán de 
obtenerse al abandonar el consumo de cannabis. 
¿abandono SOLO del tabaco?, posible, pero no es la estrategia de elección 

 
 

Test CAST
valoración del consumo de cannabis

Puede ser autocumplimentado.

Marcar una opción en cada una de las 6 preguntas

nunca raramente
algunas 
veces

bastante 
a 

menudo

muy a 
menudo

¿Has fumado cannabis antes del mediodía? 0 1 2 3 4

¿Has fumado cannabis cuando estabas solo? 0 1 2 3 4

¿Has tenido problemas de memoria al fumar cannabis? 0 1 2 3 4

¿Te han dicho los amigos o miembros de tu familia que 
deberías reducir el consumo de cannabis?

0 1 2 3 4

¿Has tratado de reducir o dejar de consumir cannabis sin
conseguirlo? 

0 1 2 3 4

¿Has tenido problemas debido a tu consumo de cannabis 
(disputa, pelea, accidente, mal  resultado escolar, etc. )?

0 1 2 3 4

La puntuación del test  es la suma de la puntuación en cada ítem, proporcionando un rango de 0 a 24.
Aunque se desaconseja cualquier tipo de consumo de cannabis, una puntuación superior a ‘3’  se 
considera consumo problemático (que ya interfiere en las actividades cotidianas)


